S¥Keuropass

INFORMAZIONI PERSONALI

20/01/22

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

11/01/2021 —in corso

5/03/2018 — 31/12/2020

1/04/2015-31/05/2018

1/01/2014-31/03/2014

Curriculum Vitae

Anrd Marta

L4
@

DA

Sesso Femminile
Data di nascita 14/05/1991
Nazionalita ltaliana

Dietista

Dietista

S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino, Ospedale
Molinette, Corso Bramante 88, Torino (ltalia). Rapporto dipendente, a tempo indeterminato.

Impiego a tempo pieno (36 ore la settimana)

Dietista

S.S. di Dietetica e Nutrizione Clinica, Ospedale di Ivrea ASL TO4, Piazza Credenza 2, Ivrea (ltalia).
Rapporto a tempo determinato, tramite agenzia interinale Manpower.

Impiego a tempo pieno (36 ore la settimana)

Dietista dedicata alle seguenti attivita:

- prevenzione e trattamento della malnutrizione proteico - calorica;

- terapia nutrizionale oncologica, partecipazione ai GIC tumori testa-collo;

- protocollo ERAS nel tumore del colon-retto;

- prevenzione e trattamento del sovrappeso, dell'obesita e delle loro complicanze;

- terapia dietetica chetogenica;

- inquadramento e gestione dei disturbi del comportamento alimentare (DA), come previsto dal
Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) specifico della Regione Piemonte, mediante
un approccio multidisciplinare integrato;

- dietoterapia delle insufficienze d’organo (renale, epatica, ecc) e/o delle patologie croniche (fibrosi
cistica, celiachia, diabete, ipertensione, ecc);

- valutazione e presa in carico di pazienti che necessitano di un supporto di Nutrizione Artificiale (NA)
di tipo enterale e/o parenterale, anche a domicilio (NAD).

Dietista

Centro riabilitativo e terapeutico DAHU (Struttura Sanitaria privata accreditata con il Servizio Sanitario
Nazionale), Localita Faucille, 1 Brusson (ltalia).

Rapporto a tempo determinato, in libera professione (25 ore la settimana)

Colloqui dietistici, terapia nutrizionale assistita, gruppi psico-nutrizionali e laboratori di cucina con
pazienti affetti da Disturbo della Nutrizione e dell’Alimentazione (AN, BN, DAI, obesita grave)

Dietista
GSP Qualitas srl, Torino (ltalia)

Collaborazione per la progettazione di attivita di sensibilizzazione alla prevenzione attraverso
I'alimentazione nelllambito del progetto per la Citta della Salute e della Ricerca di Sesto San Giovanni.
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20/01/2022

1/04/2014-31/05/2014

1/03/2014-30/09/2015

1/09/2014-31/12/2020

15/04/2016 — in corso

1/06/2016-31/07/2016

1/09/2011-30/06/2013

1/04/2012-30/06/2013

Dietista
C.IA.C S.crl, Rivarolo e Ivrea (Italia)
Attivita didattica inerente alla dietetica e alla nutrizione relativa all’'Unita Formativa “Area igienico -

sanitaria — Tecniche di prevenzione di cura delle complicanze patologiche degenerative” nell’lambito
del corso di "Operatore Socio Sanitario" C1-121-2013-3 e C1-121-2013-2. Ore docenza: 32.

Dietista frequentatore volontario

Ospedale di Ivrea (asl TO4), Ivrea (ltalia)

Frequenza volontaria presso:

-Reparto di Oncologia e Day-Hospital Oncologico

-Day-Hospital Dietologico per la NED Nutrizione enterale domiciliare

-Neurologia e UTIC, Medicina Interna, Chirurgia, Nefrologia ed Emodialisi, Cardiologia

-Ambulatorio sovrappeso/obesita, malattie metaboliche e celiachia, Ambulatorio Malnutriti (oncologia,
geriatria, nefropatie, disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione)

Attivita di rilevazione ed elaborazione dati sugli scarti alimentari nel Reparto di Chirurgia e Medicina
dellOspedale di Ivrea per il PROGETTO DI VALUTAZIONE DEGLI SCARTI DEI PASTI NELLE
STRUTTURE OSPEDALIERE DELLA REGIONE PIEMONTE.

Dietista

Centro Medico Jervis, via Jervis 22 Ivrea (ltalia) (Centro Medico private). Rapporto a tempo
determinato, in libera professione (8 ore la settimana.)

Consulenze nutrizionali, educazione alimentare, elaborazione di piani dietetici personalizzati.

Dietista
Agenzia Conedia, Ivrea (ltalia)

Docente di Dietetica e Nutrizione clinica relativa all’'Unita Formativa “Area tecnico-operativa — Elementi
di igiene alimentare” nellambito del corso di "Operatore Socio Sanitario”. Ore docenza: 16.

Dietista
Abbott Nutrition

Attivita di formazione ai farmacisti e consulenza nutrizionale in farmacia per il progetto “Ensure
Nutrivigor ed Ensure Plus Advance”.

Dietista tirocinante

Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino-Molinette, Azienda Sanitaria Ospedaliera
O.LR.M. - S.ANNA, "Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano","Ospedale Evangelico Valdese", Torino
(Italia)

Tirocinio universitario pratico di 1750 ore in differenti setting: Reparto di Gastroenterologia, Oncologia,
NED Nutrizione enterale domiciliare, Medicina interna, Reparto Psichiatria/ Day-Hospital, Reparto di
Ginecologia, Reparto di Pediatria, Reparto Nefrologia Generale, Reparto di Dialisi (emodialisi e dialisi
peritoneale) e Reparto di Trapianto Renale e Ambulatorio sovrappeso/obesita, Ambulatorio Malattie
Metaboliche, Ambulatorio DA .

Dietista tirocinante

SIAN ("Servizio Igiene degli alimenti e della Nutrizione") di Nichelino, SIAN ("Servizio Igiene degli
alimenti e della Nutrizione") di Collegno presso i quali ho svolto le seguenti attivita di tirocinio pratico
universitario:

-Valutazione dell'aspetto igienico sanitario dei servizi di alimentazione (Sistema HACCP).

-Studio ed elaborazione della composizione di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali
di gruppi di popolazione e pianificazione dell'organizzazione dei servizi di alimentazione di comunita di
sani e di malati. -Attivita didattico - educativa e di informazione finalizzate alla diffusione di principi di
alimentazione corretta tale da garantire il buono stato di salute del singolo, di collettivita e di gruppi di
popolazione.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

8/02/2019-15/01/2021

23/02/2019 — 14/04/2019

2/02/2017-26/02/2017

29/10/2016-10/06/2017

10/2015-05/2016

1/10/2010-22/11/2013

09/2005-07/2010

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

20/01/22

111215

31/05/19

211119

Curriculum Vitae

Master di | livello in Telemedicina
Politecnico di Torino, Ivrea (Italia)

Ketogenic Diet Academy
Bologna (ltalia). Crediti ECM: 44

La diagnosi e il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso,
diretto dalla dott.ssa Laura Dalla Ragione
Pontremoli (ltalia)

SANIS-Scuola di Nutrizione e Integrazione nello Sport

Torino (ltalia)

Crediti ECM: 80

Master su Disturbi Alimentari e Obesita

Istituto Miller, Genova (ltalia)

Crediti ECM: 50

Acquisizione delle basi teoriche e degli aspetti pratici dei modelli di trattamento dei disturbi
dell'alimentazione e obesita, empiricamente validati da studi scientifici controllati e randomizzati e
dall'esperienza pluriennale dei pit importanti clinici e ricercatori nel campo, anche in relazione alle
terapie di terza generazione

Laurea in Dietistica

Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)

Laureata a pieni voti discutendo una tesi sperimentale, realizzata in collaborazione con I'Azienda
Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di Torino, dal titolo: "Progetto di educazione alimentare
per pazienti con pregresso tumore colon-retto: miglioramento e prevenzione della sindrome
metabolica - Nutritional education project for patients with previous colorectal cancer: improvement
and prevention of metabolic syndrome".

Acquisizione di competenze relative alle attivita finalizzate alla corretta applicazione dell'alimentazione
e della nutrizione, compresi gli aspetti educativi e di collaborazione all'attuazione delle politiche
alimentari

Giudizio finale: 108/110

Diploma di Liceo Scientifico
Liceo Scientifico Piero Martinetti, Caluso (ltalia)

Giudizio finale: 96/100

||
“PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLA MALNUTRIZIONE NEI PAZIENTI
AFFETTI DA NEOPLASIA DEL DISTRETTO CERVICO-CEFALICO IN CORSO
DI RADIO-CHEMIOTERAPIA: ESPOSIZIONE DI UN PROGETTO
MULTIDISCIPLINARE AVVIATO PRESSO L’ASL TO4 E RISULTATI
PRELIMINARI” Studio presentato a Roma, in occasione del XVI CORSO NAZIONALE ADI.

“Fitwalking e prevenzione secondaria: esperienza ASL TO4”
Studio presentato a Bologna, in occasione del IX CONGRESSO NAZIONALE SINut.

“NUTRITION PRACTICE IN ICU: PROCESSING A MANAGEMENT AND

MONITORING EVIDENCE-BASED PROTOCOL”
Studio presentato a Torino, in occasione del CONGRESSO NAZIONALE SINPE 2019.
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CORSI DIAGGIORNAMENTO n

e 23/05/2015 Disfagia e dolore dei tumori testa collo in trattamento radiochemioterapico - Ente organizzatore: AIM Group
International (indirizzo: Via G. Ripamonti, Milano) (8,00 ore) - esame finale superato - 6,00 crediti ECM,;

» Dal 07/05/2015 al 28/01/2016 Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure -
Ente organizzatore: ISTITUTOSUPERIORE DI SANITA (indirizzo: Viale Regina Elena, Roma) (48,00 ore) - esame fina-
le superato - 50,00 crediti ECM;

e Dal 17/10/2015 al 25/05/2016 Corso di alta formazione su disturbi alimentari e obesita - Ente organizzatore: Istituto Mil -
ler (indirizzo: Corso Torino 19, Genova) (128,00 ore) - esame finale superato - 0,00 crediti ECM; - Note: Acquisizione
delle basi teoriche e degli aspetti pratici dei modelli di trattamento dei disturbi dell'alimentazione e obesita, empirica-
mente validati da studi scientifici controllati e randomizzati e dall’esperienza pluriennale dei piu importanti clinici;

e 10/02/2016 Persone con diabete e tecnologia - Nuovo approccio al training - Ente organizzatore: e-belf di Elisabetta
Bersezio e C. S.a.s. (indirizzo: C.so Regina Margherita 89, Torino) (8,00 ore) - esame finale superato - 8,00 crediti
ECM;

e 05/03/2016 Convegno della Societa ltaliana di Pediatria Preventiva e Sociale - Ente organizzatore: C.P.G. S.r.l. Provider
Nazionale Standard 119 (indirizzo: Via De Sonnaz 5/a -10121 Torino) (5,00 ore) - esame finale superato - 3,80 crediti
ECM;

e 05/05/2016 Gli acidi grassi omega 3. Dal Laboratorio alla Nutrizione Clinica - Ente organizzatore: SEEd srl (indirizzo:
Piazza Carlo Emanuele Il, Torino) (8,00 ore) - esame finale superato - 6,80 crediti ECM;

o Dal 14/05/2016 al 15/05/2016 Corso di perfezionamento in Nutrizione Vegetariana - Ente organizzatore: MCR Confe-
rence srl (indirizzo: Via Finlandia26, Firenze) (16,00 ore) - esame finale superato - 13,00 crediti ECM,;

e 26/05/2016 Alimentazione...come prevenzione - Ente organizzatore: Gruppo Orpea ltalia SpA (indirizzo: Via Carlo Ange-
la 1, San Maurizio Canavese) (4,00 ore) - esame finale superato - 4,00 crediti ECM,;

e 25/08/2016 La nutrizione clinica nell’obesita resistente e complicata - Ente organizzatore: ANSISA (indirizzo: Via Herma-
da 15, MILANO) (8 ore) - esame finale superato - 5,60 crediti ECM;

e Dal 01/10/2016 al 10/06/2017 SANIS-SCUOLA DI NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE NELLO SPORT - Ente organizza-
tore: Akesios group srl (indirizzo: ViaCremonese 172, Parma) (72 ore) - esame finale superato - 80 crediti ECM; - Note:
Sviluppo competenze e conoscenze idonee a indirizzare soggetti di tutte le eta a una corretta alimentazione correlata
allo svolgimento dell’attivita fisica praticata e a indirizzare atleti a una corretta alimentazione per I'allenamento e la com-
petizione;

e 21/10/2016 Il dietista tra alimentazione e nutrizione nelle malattie infiammatorie croniche intestinali - Ente organizzatore:
DueCiPromotion (indirizzo: Via Farini 28, Bologna) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

e 04/11/2016 La dieta chetogenica: razionale di utilizzo e applicazione clinica - Ente organizzatore: C.P.G. Centro Pedia-
trico s.r.l. (indirizzo: Via Ettore De Sonnaz 5/A, Torino) (4 ore) - esame finale superato - 4,50 crediti ECM;

¢ 11/11/2016 Alimentazione e tumore: tra scienza e salute - Ente organizzatore: COMUNICARE di Carola Brion (indirizzo:
C.so Sebastopoli 37, Torino) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM,;

e 15/03/2017 La malnutrizione nelle fragilita - Ente organizzatore: Centro Studi Fo.R.Doc (indirizzo: Via Monte Navale,
Ivrea) (4 ore) -esame finale superato - 12 crediti ECM,;

e Dal 06/04/2017 al 08/04/2017 Nu.Me. — Nutrition and Metabolism OBESITA' E DIABETE - Ente organizzatore: Vivavoce
s.r.| (indirizzo: Via Angelo da Orvieto 36, Orvieto) (32 ore) - esame finale superato - 13 crediti ECM,;

e 05/05/2017 La patologia chirurgica d’'urgenza nel paziente anziano focus on litiasi biliare e malattia diverticolare - Ente
organizzatore: M&B s.n.c. (indirizzo: Corso Rosselli 123/8, Torino) (8 ore) - esame finale superato - 7 crediti ECM;

e 25/05/2017 Novita nel trattamento dell'obesita e della sindrome metabolica: la dieta chetogenica - Ente organizzatore:
Jervis22 (indirizzo: Via Jervis 22, Ivrea) (3 ore) - esame finale non previsto;

e 09/06/2017 Convegno SIO Piemonte " Esiste una cura efficace per la grave obesita? - Ente organizzatore: SIO Societa
Italiana dell’Obesita (indirizzo: Via A. Gozzini 4, Pisa) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

e 23/06/2017 La rete oncologica del Piemonte e della Valle D’Aosta: novita e controversie asco 2017 - Ente organizzato-
re: M&B s.n.c. (indirizzo: Corso Rosselli 123/8, Torino) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM,;
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Dal 15/09/2017 al 16/09/2017 SIO Work in progress - Ente organizzatore: Sio Societa Italiana Dell'obesita (indirizzo:
Corso ltalia 115, Pisa) (12 ore) -esame finale superato - 3,9 crediti ECM;

29/09/2017 | disturbi della nutrizione e dell’alimentazione - Ente organizzatore: SAIGA (indirizzo: Via Principe Amedeo
16, Torino) - 8 ore - esame finale superato - 8 crediti ECM,;

14/10/2017 OBESITA’: strategie terapeutiche e campi d’azione nell’epidemia del nuovo millennio - Ente organizzatore:
Staff P&P S.r.l. (indirizzo: via Roma 14, Peveragno) (8 ore) - esame finale superato - 7 crediti ECM,;

19/10/2017 La menopausa - Ente organizzatore: Comune di Hone (indirizzo: Via E. Chanoux 31bis, Hone) (3 ore) - esa-
me finale non previsto;

10/11/2017 GESTIONE DEL DIABETE DELL'OBESITA NELL'ETA DI TRANSIZIONE - Ente organizzatore: DueCiPro-
motion (indirizzo: Via Farini 28, Bologna) (10 ore) - esame finale superato - 15 crediti ECM,;

11/11/2017 Alimentazione per lo Sport - Ente organizzatore: EVE-LAB (indirizzo: Viale dei Mille 137, Firenze) (4 ore) -
esame finale superato - 5 crediti ECM;

Dal 16/11/2017 al 17/11/2017 La nutrizione clinica per problemi - Ente organizzatore: Editrice Salus International srl (in-
dirizzo: Via Giuseppe Ferrari 4, Roma) (16 ore) - esame finale superato - 10,5 crediti ECM;

02/12/2017 1l ruolo della nutrizione clinica nell'organizzazione sanitaria piemontese - Ente organizzatore: Aforisma srl
(indirizzo: Via Nicomaco 35, Roma) (5 ore) - esame finale superato - 4 crediti ECM;

06/12/2017 Terapia nutrizionale e uremia - Ente organizzatore: Staff P&P srl (indirizzo: Via Roma 14, Peveragno) (8
ore) - esame finale superato - 8,3 crediti ECM;

13/12/2017 Tra antichi e nuovi digiuni - Ente organizzatore: Fenicia Eventi (indirizzo: Via Tor de' Conti 22, Roma)
(8 ore) — esame finale superato - 8,3 crediti ECM,;

19/01/2018 Corso itinerante di base sulla disfagia - Ente organizzatore: Noema srl (indirizzo: via Orefici 4, Bologna)
(8,00 ore) — esame finale superato - 7,00 crediti ECM;

26/01/2018 Relatore al corso: Nutrizione e integrazione nello sportivo in allenamento e in gara - Ente organizzatore: Pa-
lestra k3 (indirizzo: Stradale Torino 3, lvrea) (3 ore) - esame finale non previsto;

08/02/2018 Corso base per la sicurezza dei lavoratori (D. Lgs 81/08) - Ente organizzatore: SA Sicurezza srl (indirizzo:
Via L. Da Vinci2, Monterotondo) (4 ore) - esame finale superato;

09/02/2019 L'approccio multidisciplinare sul tumore allo stomaco - Ente organizzatore: E-Belf Di Elisabetta Bersezio E
C. S.a.s. (indirizzo: Corso Regina Margherita 89, Torino) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

09/02/2018 Corso base per il conseguimento dell’attestato HACCP - Ente organizzatore: SA Sicurezza srl (indirizzo: Via
L. Da Vinci 2, Monterotondo) (6 ore) - esame finale superato;

18/05/2018 La nutrizione nel paziente oncologico - Ente organizzatore: ADI Sezione Piemonte-Valle d'Aosta (indirizzo:
Via dei Ponderanesi 2, Ponderano) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

14/04/2018 KDA-LE BASI DI UN CORRETTO USO DELLE DIETE CHETOGENICHE E LORO ATTIVITA CLINICHE
SPECIFICHE. RUOLO DEI NUTRACEUTICI E DEGLI ALIMENTI FUNZIONALI - Ente organizzatore: PLANNING CON-
GRESSI SRL (indirizzo: Via Guelfa 9, Bologna) (16 ore) - esame finale superato - 16 crediti ECM;

20/04/2018 Obesita: un puzzle da riordinare - Ente organizzatore: e-belf eventi (indirizzo: Corso Regina Margherita 89,
Torino) (8 ore)- esame finale superato - 7 crediti ECM,;

Dal 25/05/2018 al 26/05/2018 30° Congresso nazionale ANDID - Ente organizzatore: Cogest M. & C. Srl (indirizzo: Vi-
colo San Silvestro 6, Verona) (16 ore) - esame finale superato - 11 crediti ECM,;

09/06/2018 Esiste una cura efficacie per la grave obesita? ' - Ente organizzatore: Sio Societa Italiana Dell'obesita (indi-
rizzo: Corsoltalia115, Pisa) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

20/07/2018 Analisi della composizione corporea con bioimpedenziometria convenzionale e vettoriale - Ente organizza-
tore: Jatreia (indirizzo: Piazza dello Zodiaco 29, Bussolengo) (8 ore) - esame finale non previsto;

Dal 25/09/2018 al 19/12/2018 ANALISI E RIDEFINIZIONE DEL PERCORSO DI VALUTAZIONE E GESTIONE PERIO-
PERATORIA ANESTESIOLOGICAECHIRURGICA DEL PAZIENTE SOTTOPOSTO A CHIRURGIA DEL COLON/RETTO
- Ente organizzatore: S.S. Formazione e Laurea Infermieristica (indirizzo: Via Monte Navale, Ivrea) (40 ore) - esame
finale superato - 20 crediti ECM;
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Dal 28/09/2018 al 16/11/2018 Seminari autunnali di nutrizione clinica - Ente organizzatore: Universita Degli Studi Di To-
rino (indirizzo: ateneo@pec.unito.it)(12 ore) - esame finale superato - 11 crediti ECM;

05/10/2018 La gestione multidisciplinare del Carcinoma della Mammella in Valle d'Aosta e Piemonte-ASL TO4: l'espe-
rienza delle BreastUnit - Ente organizzatore: COMUNICARE di Carola Brion (indirizzo: C.so Sebastopoli 37, Torino) (8
ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM,;

08/11/2018 Congressi in Oncologia 2018: quale impatto nella pratica clinica della Torino 4 dal mCRC alle supportive
care — Ente organizzatore: M&B s.n.c. (indirizzo: Corso Rosselli 123/8, Torino) (4 ore) - esame finale superato - 7,8 cre -
diti ECM;

20/01/2019 Disfagia orofaringea e fragilita - Ente organizzatore: SICS Editore (indirizzo: Via Boncompagni 16, Roma) (8
ore) — esame finale superato - 9 crediti ECM;

Dal 23/02/2019 al 14/04/2019 Ketogenic Diet Academy - Ente organizzatore: PLANNING CONGRESSI SRL (indirizzo:
Via Guelfa 9, Bologna) (48 ore) -esame finale superato - 44,6 crediti ECM,;

26/02/2019 Nutrizione e fine vita - Ente organizzatore: S.S. Formazione e Laurea Infermieristica (indirizzo: Via Monte
Navale, Ivrea) (4 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM,;

09/03/2019 Principi essenziali di terapia dell'obesita - Ente organizzatore: DueCiPromotion (indirizzo: Via Farini 28, Bo-
logna) (8 ore) -esame finale superato - 8 crediti ECM;

11/05/2019 La dieta chetogenica 2.0: oltre I'obesita - Ente organizzatore: Gradenigo s.r.l. (indirizzo: Corso Regina Mar-
gherita 8, Torino) (8 ore) - esame finale superato - 7 crediti ECM,;

23/05/2019 Introduzione al microbioma - Ente organizzatore: Formazione CTO (indirizzo: Via Gianfranco Zuretti 29, To-
rino) (8 ore) -esame finale superato - 6 crediti ECM,;

31/05/2019 Relatore al corso: IX Congresso Nazionale SINut - Ente organizzatore: PLANNING CONGRESSI SRL (indi-
rizzo: Via Guelfa 9, Bologna) (8 ore) -esame finale non previsto;

21/09/2019 La dieta chetogenica come terapia metabolica: basi teoriche, applicazioni cliniche e analisi strumentali -
Ente organizzatore: Akesios (indirizzo: Via Cremonese 172, Parma) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

23/10/2019 Relatore al corso: Disfagia neurogena e nutrizione - Ente organizzatore: Associazione Silenziosi Operai del-
la Croce (indirizzo: Localita Trompone, Moncrivello (TO)) (8 ore) - esame finale superato - 6 crediti ECM;

25/10/2019 Dalle scienze omiche al microbioma: & ora di parlare di nutrizione personalizzata? - Ente organizzatore:
Universita degli Studi di Torino, Formazione ECM; (indirizzo: eventiECM.dam@unito.it) (4 ore) - esame finale superato -
4 crediti ECM;

20/11/2019 LLL COURSE ESPEN: Nutrition support in cancer - Ente organizzatore:Noema srl Unipersonale, Formazio-
ne ECM; (indirizzo: Via degli Orefici 4, Bologna) (4 ore) - esame finale superato - 3 crediti ECM;

Dal 20/11/2019 al 22/11/2019 Congresso nazionale SINPE - Ente organizzatore: Noema srl Unipersonale, Formazione
ECM,; (indirizzo: Via degli Orefici 4, Bologna) (16 ore) -esame finale superato — 5,4 crediti ECM.

15/06/2021. Nutrizione Clinica nel paziente internistico. Planning Congressi S.r.l. Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna.
25/09/2021. NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA- PAVIA . 4,9 crediti ECM.
Dall'8/10/2021 al 9/10/2021. 1° Congresso Nazionale Asand . Corso FAD.

8/11/2021 GESTIONE PRATICA DEI PAZIENTI CON NUOVA DIAGNOSI DI NEOPLASIA DEL TRATTO GASTRO-EN-
TERICO' -esame finale superato — 10,5 crediti ECM.

Il ruolo del dietista in oncologia - GdS Dietisti della Rete Oncologica Piemonte e Valle D'Aosta.

Dicembre 2021. | sei pilastri della decade ONU: Azioni contro la Malnutrizione in tutte le sue forme. Dagli impegni pas-
sati agli sviluppi futuri. - 36 credi ECM.
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Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curriculum Vitae

ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Lingue~.

-Sviluppo competenze relazionali maturate sia in ambito personale, sia sportivo, sia lavorativo

-Capacita di collaborare all'interno di un gruppo acquisite anche durante la carriera sportiva e i progetti
svolti all'interno del percorso universitario e lavorativo

-Capacita organizzative e di gestione delle attivita

-Sviluppo conoscenze inerenti alla dietetica e la nutrizione clinica, allenatrice di ginnastica ritmica,
barista, cameriera e commessa

-ECDL: conseguimento dei moduli 1,2,3,4
-Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word™, Excel™ and PowerPoint™)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs.196/2003.

Torino, 20/01/2022

20/01/22
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